VORTRAGE & EXKURSIONEN 11/2012
QuartierOASE 1 Kultur- und Treffpunkt Bruderholz

Nutzen Sie die eine oder andere Gelegenheit direkt im Zuhéren und/oder im Gespréach, neue fir Sie interessante
Erfahrungen zu sammeln.

Di 24.04. 20.00 Intimer Blick hinter die Kulissen der muba
mit Chris Eichenberger

Chris Eichenberger, seit 53 Jahren Bruderholz-Bewohner und seit 2008 Messeleiter der muba freut sich auf ein
hoffentlich angeregtes Oasentreffen. Die muba, die ehrwiirdige Schweizerische Mustermesse wird 96-Jahre alt und
erscheint jung und vital wie noch nie! Warum ist das so und wo geht die Reise hin, was fir eine Vision und was fir ein
Plan steht dahinter und was halten Sie von alle dem. Chris Eichenberger gewahrt Ihnen einen intimen Blick hinter die
Kulissen und freut sich auf das Gespréch!

Nutzen Sie die Gelegenheit die muba 2012 (13. bis 22. April) zu besuchen, Ihre Eindriicke, Ihre Meinung beleben das
Gesprach.

Do 03.05. 20.00 Fussreflexzonenmassage - Ein sanfter Weg zur Gesundheit
mit Hildegard Schneider Brenner

Hin und wieder kann es in unserem Alltagsleben geschehen, dass wir den sicheren Halt unter unseren Fiissen verlieren.
Durch Stress, mangelnde Problembewaltigung, Mutlosigkeit, Uberbelastung, Ablésungsprozesse etc. kdnnen auch
korperliches Unwohlsein und Krankheiten ausgeldst werden. Unser Korper reagiert, da er mit dem seelischen Befinden
im Zusammenhang steht. Um unsere leibliche und seelische Gesundheit zu unterstiitzen, gibt es die Moglichkeit der
Fussreflexzonenmassage.

An diesem ersten Vortragsabend geht es zunachst darum, seiner eigenen Korpersprache Uber die Flisse neue
Beachtung zu schenken. Durch einfache Wahrnehmungstibungen wird erfahrbar in welcher Weise wir uns ins Leben
stellen. Wie ist meine Kérperhaltung, mein Stand? Wie gehe ich, wie trete ich auf, wie komme ich vorwarts? Blockiere ich
maoglicherweise gewisse Energien durch mein Fehlverhalten? Kénnten mir diese Energien durch eine bewusstgewordene
Anderung kraftvoller und freier zur Verfiigung stehen?

Besprochen werden verschiedene Anwendungsbereiche wie

Erschdpfungszustadnde - Allergien - Rheuma - Hormonelle Beschwerden - Verdauungsbeschwerden Kopfschmerzen

und Rickenprobleme

Fr 04.05. 20.00 Brutvogel in der Region - Vortrag und Exkursion
Sa 05.05. 07.00 mitJean-Fred Zweiacker

In seinem Referat am Freitagabend wird Herr Jean-Fred Zweiacker folgende Themen behandeln:

- Systematik der Végel - Zugsverhalten - Nahrung - Beobachtung der Vogel im Freien

- Vorstellung einiger Brutvdgel in der Region mit ihrem Gesang

Dabei konnen Sie Vogelkenntnisse erlernen, vertiefen oder auffrischen, damit Sie am Samstagmorgen friih in der
anschliessenden Exkursion (Ausweichdatum fur die Exkursion 12. Mai 2012) auf dem Bruderholz mit Start beim
Wasserturm Ihr Wissen auch praktisch anwenden kdnnen.

Di 15.05. 20.00 Fussreflexzonenmassage - Selbstheilungskrafte aktivieren
mit Hildegard Schneider Brenner

Fussreflexzonenmassage ist ein altes Naturheilverfahren. Sie ist fir Babys, fur Kinder und fir Erwachsene bis ins
hohe Alter anwendbar.

Alle Organe, Muskeln und Kdérperfunktionen haben ihre Entsprechung in den betreffenden Reflexorganen auch am
Fuss. Die Flsse sind also die Spiegelung des gesamten Organismus.

Uber die Reflexzonenmassage kann der ganze Organismus mit neuer Energie versorgt und Stauungen sowie
Verspannungen gel6st werden. Es beginnt ein Selbstheilungs- und Regenerationsprozess.

Im Anschluss an den ersten Abend Uber das Thema der Fussreflexzonenmassage wenden wir uns nun der Frage zu:
Was ist Krankheit, was ist Gesundheit?

Um uns und moglicherweise unsere Angehdrigen Uber eine Behandlung an den Flssen etwas mehr Entspannung und
Wohlbefinden zu vermitteln, werde ich lhnen einfache Grundiibungen und -griffe vorstellen. Anschauungsmaterial,
sowie etwas Ubung wird Ihnen helfen, das Gehorte auch zuhause anwenden zu kénnen.

Di 8.06. 20.00 Politik und Bauen in Basel
mit Roland Lindner

Haben Sie gewusst, dass in Basel fur eine Baubewilligung bis zu 20 verschiedene Amtsstellen begrisst werden
mussen ? Roland Lindner ist als einziger Architekt im Grossen Rat und Mitglied der Bau- und Raumplanungs —
Kommission in der einmaligen Lage, Uber das Bauen und das Bewilligungsverfahren in Basel zu referieren.
Roland Lindner wohnt auf dem Bruderholz in einer vom ihm 1990 geplanten Uberbauung. Zur Zeit entsteht unter
seiner Leitung ein attraktives Wohngeb&aude im Gundeli.

NICHT vergessen — weitere Anlasse auch nachzusehen auf www.quartieroase.ch BB12
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