
Gesucht 

Freiwillige Helferinnen und Helfer für das Café Balance 
 

Jeden Montag finden in der Quartieroase Bruderholz Rhythmik-Lektionen zur Sturzprävention für 

Seniorinnen und Senioren statt. Eine Lektion am Vormittag, zwei weitere am Nachmittag. Die 

Rhythmik wird durch eine speziell ausgebildete Leiterin erteilt, für den Gastro- und 

Operativbetrieb sind Walter und Gabriela Bill zuständig. 

 

Zu unserer Entlastung suchen wir nun freiwillige Helferinnen und Helfer, die bereit sind jeweils am 

letzten Montag im Monat den Gastro- und Operativbetrieb am Nachmittag zu übernehmen. 

 

Folgende Arbeiten gehören zu Ihren Aufgaben: 

- Anwesenheitskontrolle anhand vorhandener Präsenzliste 

- Bereitstellen der Stühle im Kreis, die für die Rhythmik Lektion benötigt werden 

- Kaffee, Tee, Kuchen und Tabletts mit Kaffeerahm, Zucker, Löffeli, Servietten für die 

Teilnehmenden vorbereiten 

- Nach der Rhythmik Tische aufstellen, Kuchen und Getränke servieren 

- Einzug des Kaffeegeldes und Abrechnung der Einnahmen mittels Formular 

- Kaffeegeschirr abräumen, Brosamen wegwischen und Raum einrichten für die zweite 

Gruppe 

- Am Ende des Tages muss der Raum sauber verlassen werden, das Geschirr abgewaschen 

und weggeräumt sein 

- Die servierten Kuchen, Cakes, Muffins werden von den Helfern selbst gebacken und 

vergütet, es dürfen zur Abwechslung auch mal gekaufte Läckerli oder andere Guetzli sein. 

 

Wir bieten: 

- Gut bestückte Küche, Kaffeemaschine, Wasserkocher, Geschirrwaschmaschine, etc. 

- Rollmaterial zum Transportieren der Stühle und Tische 

- Gratis Teilnahme an einer der Lektionen 

- Gratis Kaffee und Kuchen 

- Gute Einarbeitung in ihre neue Aufgabe 

- Aufgestelltes Team und überaus freundliche Atmosphäre 

 

Wir hoffen, wir haben sie für diese interessante Aufgabe „gluschtig“ gemacht und freuen uns auf 

Ihren Anruf. Auskunft und Anmeldung unter der Nummer 079 312 62 51. 

 

Gabriela und Walter Bill / Gastro- und Operativbereich Café Balance 


